Cong dung cua tat dai cé thé ban chua biét

C6 nhiéu loai tat dai, tit v6i chiéu dai vira hay siéu dai, khi mang vao, phan c6 v6 c6 thé 1én dén bip chin
hoic tham chi qua dau gdi. V6i chiéu dai nhw vay, tat dai c6 thé bao vé dugc nhiéu bo phan trén chan ban
nhu: 1ong ban chan, ¢ chan, mit cd chin, bdp chan va ca dau gbi. S& hitu nhitng doi tat dai s& gitip ban
tranh cdc rai ro khong may, gitt 4m tot hay tao mot style thoi trang cho riéng ban. Ngoai nhitng diéu trén
ra, bai viét dwdi day sé& dé cAp dén van dé ma chic hén ai cling quan tAm, nhat 12 phai nam, d6 1a tit dai va
mdt s6 cong dung lién quan dén siic khoe.

Diéu nay c6 thé thdy rd nhét & cdc cau thi d4 banh, ho ludn dung tit dai qua dau gbi dé trdnh céc chin
thwong & viing ndy. Thé nén, nhitng ai da va dang 1am nhitng cdng viéc ning, van dong nhiéu thi hiy trang
bi cho minh nhitng doi tat dai c6 chét liéu t6t, bén, day dé bao vé cho viing dau gdi ludn phai chiu stic ning
co thé.

Néu canh dan 6ng qud hoi hot trong viéc quan thm dén stic khde ciia ban than, thi hdy dé chi em phu nit
1am viéc nay. Nén c6 mot ngin dung tat trong ti do clia ban, va sim tat dai cho c4c dng chdng, ngudi yéu
ctia minh dé€ bao vé ddi chan ho.



2. Tat dai va phuong p bénh ¢6 truyén

Ai ciing biét, 1ong ban chan va mdt s6 bd phan trén chan ban c6 thé hap thu thudc rat t6t, va mot sd bai
thudc dong y ¢ truyén ludn nhic d&n nén dip thudc & chan dé c6 thé mau chéng khdi bénh. Nhung néu
ban so phién phtic khi ct® dip va i thudc thi sao? Mot meo nhd & diy 1a ban hdy niu thudc 1én, sau d6
ngam tat dai vao nwde thudce, mang vao chin, nhu vy sé rit tién loi cho ban, ban c6 thé di ra ngoai véi doi
tat d6, hodc ndm xem tivi ma khong so thudc s& roi ra. Nhwng vi sao lai 13 tit dai? Rat don gian, tit dai c6
chat liéu day, thuong bit khi, gitp ban hap thu t6t nhit lwong thudc trong vé.

3. Tat dai va ngi ngay

TAt dai va ngli ngdy? DAy la hai van dé chéng lién quan va nghe c6 vé la. Nhung khong dau ban, nhitng ai
dang dau dau vi chong minh ngdy nhiéu, hdy mang nhitng doi tit dai qua dau goi khi di ngli. B&i mot trong
nhitng nguyén nhan gy ngdy khi ngt 1a do lwong chét 16ng trong co thé don 1én ¢b, lic thd s& gy ra tiéng
dong. Theo cdc nghién ctu cho thdy, khi ban mang tat dai qud dau gdi di ngt, s& ngin nglra lwong chét 1ong
di chuyén 1én ¢4, gitp ban c6 mot gifc ngl c6 chat lwong.



Nhitng cong dung tre thé ban ¥, nhung hay tham khéo va lam thi, n6 s€ bao vé
tot stec khoe cho ban. Chidc cdc ban thanh cong.
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